<% Rosmarinus officinalis — Rosmarin

Duft der Sonne, Kraft der Erinnerung

Rosmarin ist nicht einfach nur ein Kiichenkraut — er ist ein uraltes Heil-, Ritual- und
Symbolkraut voller Geschichte, Wiirze und Energie. Schon sein Name verrat Poesie:
»Rosmarinus” bedeutet auf Latein ,, Tau des Meeres” — weil er wild an den Kisten des
Mittelmeers wachst, wo sich der Morgentau mit der salzigen Meeresluft verbindet.

Mit seinem intensiven Aroma, seinen nadelférmigen Blattern und den zarten, hellblauen
BlUten bringt Rosmarin Warme, Wiirze und Wachheit in jeden Garten und jede Kiiche.

< Botanisches Portrit

Rosmarin gehort zur Familie der Lippenblitler (Lamiaceae) und ist ein immergriner,
verholzender Halbstrauch, der je nach Standort 50—-150 cm hoch wird.

Die schmalen, nadelartigen Blatter sind auf der Oberseite dunkelgriin, auf der Unterseite
silbrig und verstromen schon beim leichten Reiben ein atherisches, kampferartig-wirziges
Aroma.

Von Februar bis Mai (manchmal auch erneut im Herbst) erscheinen hellblaue bis violette
BlUten, die Bienen, Hummeln und Schmetterlinge erfreuen.




¥ Standort & Pflege

e Licht: liebt volle Sonne und Warme

e Boden: sandig, durchlassig, eher nahrstoffarm

e Wasser: trockenheitsvertraglich, empfindlich gegentber Staundsse

o Pflege: regelmaRiger Schnitt erhalt die Form und beugt Verholzung vor

e Winter: bedingt winterhart —in kiihlen Regionen Winterschutz oder Topfkultur emp-
fehlenswert

Rosmarin gedeiht hervorragend in Topfen, Krauterspiralen, mediterranen Beeten und
Steingarten —und liebt es, in gut drainiertem Boden mit viel Licht zu stehen.

# Heilwirkungen & Anwendungen

Rosmarin ist ein echter Wachmacher aus der Natur —er regt den Kreislauf an, starkt das
Gedachtnis, fordert die Durchblutung und belebt bei Erschopfung.

Wirkungen:

v anregend & durchblutungsférdernd

Vv konzentrationssteigernd & nervenstarkend

Vv krampflésend (v. a. im Magen-Darm-Bereich)

v schmerzlindernd bei Muskel- und Gelenkbeschwerden
Vv antiseptisch & antioxidativ

Anwendungsformen:

e Tee: bei Erschopfung, niedrigem Blutdruck, Verdauungsbeschwerden

e Bader & Einreibungen: bei Muskelverspannungen, kalten FulRen

e Rosmarinél: fir Massagen, Haarpflege, Aromatherapie

e Kiiche: klassisches Gewiirz zu Kartoffeln, Lamm, Fisch, Gemiise, Ol & Brot
e Hausmittel: zur Férderung der Durchblutung, z. B. als Tinktur

Achtung: Rosmarin ist in hoher Dosis nicht fir Schwangere geeignet — wegen seiner
durchblutungsfordernden Wirkung.

4! Symbolik & Geschichte

Rosmarin war in der Antike eine heilige Pflanze —er galt als Sinnbild fir Erinnerung, Liebe und
Treue.

In Griechenland trugen Studenten Rosmarinkrdnze, um ihre Gedachtnisleistung zu starken.
Im Mittelalter wurde er bei Hochzeiten, aber auch in der Trauer verwendet — als Zeichen
ewiger Liebe und des Gedenkens.

Ein berlhmter Satz von Shakespeare aus Hamlet lautet:
,Da ist Rosmarin, der ist flirs Geddchtnis.

Als Raucherpflanze wurde Rosmarin zur Reinigung von Raumen und zum Schutz vor Krankheit
eingesetzt — ein Brauch, der heute wiederbelebt wird.



® Fazit:

Rosmarin ist eine Pflanze voller Sonne, Stdrke und Sinnlichkeit.
Er warmt, belebt, klart und wirzt —in der Kliche, der Hausapotheke und der Seele.

Ob als Heilpflanze, Gewlirz oder Sinnbild flir Gedéchtnis und Herz:
Rosmarin ist mediterrane Magie im Garten.
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